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No Brasil, é
conhecida como a
Senhora Rainha das
aguas e mares.
Muito respeitada e
cultuada, é tida
como mae de quase J
todos os Orixas.
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Entdo foi conduzido Jesus pelo Espirito ao
deserto, para ser tentado pelo diabo.

E, tendo jejuado quarenta dias e quarenta
noites, depois teve fome;

E, chegando-se a ele o tentador, disse: Se
tu és o Filho de Deus, manda que estas
pedras se tornem em péaes.

Ele, porém, respondendo, disse: Esta
escrito: Nem so de pao vivera o homem,
mas de toda a palavra que sai da boca de
Deus.

Entdo o diabo o transportou a cidade santa,
e colocou-o sobre o pinaculo do templo, E
disse-lhe: Se tu és o Filho de Deus, lanca-
te de aqui abaixo; porque esta escrito: Que
aos seus anjos dara ordens a teu respeito,
E tomar-te-ao nas maos, Para que nunca
tropeces com o teu pé em alguma pedra.

Disse-lhe Jesus: Também esta escrito: Nao tentaras o Senhor teu Deus. Novamente o
transportou o diabo a um monte muito alto; e mostrou-lhe todos os reinos do mundo, e a gloria
deles. E disse-lhe: Tudo isto te darei se, prostrado, me adorares. Entao disse-lhe Jesus: Vai-
te, Satands, porque esta escrito: Ao Senhor teu Deus adoraras, e s6 a ele serviras. Entdo o
diabo o deixou; e, eis que chegaram os anjos, e o serviam. (Mateus 4:1-11)

E com grande alegria que trazemos ao mundo mais uma edicio do jornal Vé Chico
recado da Chamou, sempre com o propésito de estimular a pesquisa, os aprendizados e

edigéo estudos tao necessarios para seguirmos no caminho de fé com seguranca e

consciéncia. Lembramos que nao trazemos verdades absolutas, mas contelidos de

pesquisas que podem e devem ser checados e confrontados por vocé, nosso leitor e
leitora, até porque cada casa terd um fundamento e as praticas podem variar de
acordo com as diretrizes de cada dirigente e entidade chefe. Assim, no balanco das
aguas, no balanco dos dias, vamos tendo a tranquilidade de dividir esse caminho de
busca e plantar no coracao de cada pessoa que passa por aqui o amor, afé e a
esperanca por uma Umbanda cada vez melhor. (E.S.)
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A vida do marinheiro nunca foi facil, sempre embarcado nas caravelas, muitas vezes, a deriva das ondas, sendo
levado pelo sopro dos ventos.

Em alguns momentos uma calmaria silenciosa toma conta do dia, 0 vento para e a caravela parece estar parada
acima das aguas. Nesse momento todos se preocupavam muito, pois se ndo ha vento ndo ha ondas... Como o
navio podera continuar sua viagem?

Em outros momentos um dia belo de céu e mar tranquilo, um sopro de vento pode trazer uma grande revolta nas
aguas, ondas enormes tentam virar a nau, o vento quase rasga as velas e mais uma vez o marujo se desespera.
Assim é a vida de vocés encarnados, em determinados momentos uma grande calmaria em outros uma enorme
nuvem negra de tempestade se chega, ai fica o maior mandamento do Senhor do branco dos Céus.

“Tenha fé, ndo esmorecga, ndo levante falso contra o teu préximo”

Tempos de sossego serdo interrompidos por tormentas, tormentas seréo interrompidas por sossego, mas tudo
dependera do seu coragéo.

A maior lei divina € e sempre ser4 a mesma: a colheita de cada um dependera apenas daquele que semeou a
terra. "Faca uma boa seva e comera muitos peixes, seve 0 mal e nem da 4gua vocé conseguira matar sua sede".

Marinheiro Antenor
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Pesquisa e texto: Cristiane Carraro Nunes

Tendo sua origem na China e no Vietnd, o anis estrelado
possui propriedades medicinais e seu uso € bem comum na
desintoxicacdo por frutos do mar. Além disso, ele é conhecido
como principal componente farmaco para tratamento da
Gripe A, ou popularmente conhecida como Gripe Suina.
Curiosidades a parte, nosso queridinho anis estrelado
também pode nos auxiliar - e muito - quando falamos sobre a
nossa energia espiritual.
Nesse caso, ele nos ajuda no chakra coronal, ampliando nossa
visdo medilnica, 0 magnetismo e a percep¢ao, atraindo
Defu ma ga o co m também para o local o equilibrio e a harmonia, aflorando a
sensibilidade e fortalecendo a mediunidade daqueles que
° habitam ou frequentam o espaco que esta sendo defumado.
An I s eSt re I a d o Em contrapartida, a defumacdo com essa plantinha auxilia a

espantar a tristeza, o desanimo. Esta com dulvida sobre algo?
Ou com algum mau pensamento? Defume seu lar com essa
especiaria e percebera todos esses sentimentos ruins serem
dissipados.
Dica de defumacgao: sempre utilize as ervas secas para fazer
a defumacdo.

@)a/mﬁwu &Q/ Qg LG Fﬁﬁﬁ/_@b Fa?j/ OQ,Q/ W
Pesquisa e texto: Alan Oliveira dow / T

Se vocé anda perturbado ou nao consegue dormir direito, )
ou se as preocupacgoes estao tomando conta da maior parte
do seu dia, vamos ensinar um banho para se ter paz de
espirito.

Para aqueles que moram na praia, um bom banho de mar,
para renovar as energias e descarregar nosso corpo de
energias densas que no decorrer do dia adquirimos.

Ingredientes

1 Rosa Branca

Oleo essencial de lavando
1litro de agua fervente

Quando a agua levantar fervura, desligue o fogo e adicione
7 pétalas de rosa branca.

Para cada pétala que colocar, faca um pedido para que se
afaste um problema, ou peca paz. Depois, adicione 7 gotas
de Oleo essencial de lavanda. Misture tudo e deixe
descansar por uma hora.

Tome o banho normal e, do pescogo pra baixo, tome o
banho de Iemanja.
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O povo d’agua
Muito comum quando estamos conhecendo
ou até mesmo iniciando na religido de
Umbanda, ouvirmos ser anunciado em dado
momento que havera o trabalho de
Marinheiros ou trabalho do povo d’agua. Mas|
guem sdo os marinheiros? Quem € o povo L
d’agua? + 4
Essas entidades que compdem a falange do
povo d’agua integram todos aqueles que
passavam suas vidas nos mares, oceanos e
rios, fazendo a travessias desses, muitas
vezes para o comeércio. Compostas de
homens e mulheres que passavam parte de
seus dias nas embarcacdes viajando de uma
ponta a outra dos mares.

Enfrentaram o ambiente de calmaria ou de
mares tortuosos, em tempos de grande paz
ou de penosas guerras. Os Marinheiros
trabalham trazendo uma mensagem de
esperancga e muita forga, nos dizendo que se
pode lutar e desbravar o desconhecido, do
nosso interior ou do mundo que nos rodeia
se tivermos fé, confianca e trabalho unido,
em grupo.

Porém, devemos sempre estar atentos quando falamos dessa falange. Ao contrario do que muitos acreditam, a
falange do povo d’agua néo € composta apenas por marinheiros, uma vez que esta linha traz a influéncia de duas
Senhoras das aguas: lemanja, a senhora dos mares e oceanos que em sua regéncia estdo os marinheiros
propriamente ditos, 0s marujos, capitdes, as mulheres que viviam nas proximidades dos portos, aguardando pelo
retorno de seus esposo, e também temos influéncia da Senhora das aguas doces, Oxum, senhora dos rios e
cachoeiras e sob sua regéncia podemos encontrar também como integrantes do povo d’agua os jangadeiros,
canoeiros e pescadores, que sobreviviam dos rios.

A linha do povo d’agua é uma linha de muita alegria e festa, pois seus falangeiros eram grandes brincalh8es. Nao tem
para si trabalhos ruins ou dificeis, pois trazem uma grande for¢ca que tinham quando encarnados para enfrentar todas
as desavencas e tribulagbes das quais enfrentavam nos mares. Em suas viagens, muitas vezes navegando por aguas
calmas e tranquilas, bastava uma rajada de vento para que o mar se fizesse revolto em tempestade, mas mesmo
diante de todas as manifestacfes das aguas la estava o povo d’agua sempre pronto a enfrenta-las.

Hoje em dia esta falange é muito solicitada em trabalhos de descarrego e limpeza de casas e corrente de médiuns,
levando consigo para o fundo dos mares todos os fluidos negativos acumulados nos trabalhos. Também s&o grandes
destruidores de feiticarias, ndés e embaracos, e mal olhado.

Geralmente chegam nas giras balangando e cambaleando, sendo algumas vezes taxados como se estivessem
bébados, porém o balan¢co do marinho esté relacionado com o equilibrio que necessitavam para se manter em pé,
conforme as ondas balancavam seus navios.

Vem com seus bonés, cal¢cas, camisa e jaleco, em cores brancas de marinheiros e azul marinho de capitdes de barco.
Em seus trabalhos séo sinceros e ligeiramente romanticos, sentimentais e muito amigos. Gostam de ajudar aqueles e
aguelas que estdo com problemas amorosos ou em procura de alguém, de um porto seguro.

Sua saudacao:
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SUA SAUDAGAOE:
“‘0DOYA, MINHA MAE™"
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ORIXA DO MES

DIA 02 DE FEVEREIRO -
DIA DE NOSSA SENHORA
DOS NAVEGANTES,

SINCRETIZADA COM A . . .
ORIXA TEMANJA Saudacao: "Odoya, minha mae!

Odoya quer dizer mae das aguas.

No Brasil, lemanja é conhecida como Senhora Rainha das dguas e mares. Orixd muito respeitada e cultuada,
é tida como mde de quase todos os Orixas. Por isso a ela também pertence a fecundidade.

Protetora dos pescadores e jangadeiros. Comparada com as outras
divindades do pantedo africano, lemanja € uma figura
extremamente simples. Ela € uma das figuras mais conhecidas nos
cultos brasileiros, pois suas festas anuais sempre movimentam um
grande nimero de iniciados e simpatizantes, tanto da Umbanda
como do Candomblé.

Seu nome vem da Africa onde se localiza o rio Yemoja (Yemanja),
dai vem também sua ligagdo com as aguas.

Pelo sincretismo, porém, muita agua rolou. Para lemanja foi
reservado o lugar de Nossa Senhora, sendo, entao, artificialmente
mais importante que as outras divindades femininas, o que foi
assimilado em parte por muitos ramos da Umbanda.

Mesmo assim, ndo se nega o fato de sua popularidade ser imensa,
ndo so6 por tudo isso, mas pelo carater de tolerancia, aceitacdo e
carinho.

E uma das rainhas das aguas, sendo as duas salgadas: as aguas
provocadas pelo choro da mée que sofre pela vida de seus filhos,
que os Vé se afastarem de seu abrigo, tomando rumos
independentes; e o mar, sua morada, local onde costuma receber
0s presentes e oferendas dos devotos. Sao extremamente
concorridas suas festas.

Apesar dos preceitos tradicionais relacionarem tanto Oxum como
lemanja a fungéo da maternidade, pode estabelecer-se uma boa
distincdo entre esses conceitos.

As duas Orixas nao rivalizam, lemanja praticamente néo rivaliza com ninguém. Cada uma domina a maternidade num
momento diferente.

A majestade dos mares, senhora dos oceanos, sereia sagrada, lemanja é a rainha das aguas salgadas, regente absoluta
dos lares, protetora da familia. Chamada também de Deusa das pérolas, é aquela que ampara a cabeca dos bebés no
momento de nascimento.

A necessidade de saber se aqueles que amamos estdo bem, a dor pela preocupacao, é uma regéncia de lemanja, que ndo
vai deixar morrer dentro de nés o sentido de amor ao proximo, principalmente em se tratando de um filho, filha, pai, mae,
outro parente ou amigo muito querido.

E a preocupacdo e o desejo de ver aquele que amamos a salvo, sem problemas, é a manutencdo da harmonia do lar. E ela
que proporcionara boa pesca nos mares, regendo 0s seres aquaticos e provendo o alimento vindo do seu reino. E ela
guem controla as marés, é a praia em ressaca, € a onda do mar, € o maremoto. Protege a vida marinha. Junta-se ao orixa
Oxald complementando-o como o Principio Gerador Feminino. qualquer pessoa que se interesse. lemanja é a forca da
natureza também tem papel muito importante em nossas vidas, pois é ela que rege nossos lares, nossas casas. E ela que
da o sentido da familia as pessoas que vivem debaixo de um mesmo teto.

Ela é a geradora do sentimento de amor ao seu ente querido, que vai dar sentido e personalidade ao grupo formado por pai,
mae e filhos, tornando-os coesos. Rege as unifes, 0s aniversarios, as festas de casamento, todas as comemoracdes
familiares. E o sentido da uni&o por lagos consanguineos ou n&o.
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Olodumaré fez o mundo e repartiu entre os
orixas varios poderes, dando a cada um reino
para cuidar.

A Exu deu o poder da comunicacao e a posse
das encruzilhadas. A Ogum o poder de forjar os
utensilios para agricultura e o dominio de todos
os caminhos. A Oxdssi o poder sobre a caca e a
fartura.

A Obaluaé o poder de controlar as doencas de
pele. Oxumaré seria o arco-iris, embelezaria a
terra e comandaria a chuva, trazendo sorte aos
agricultores. Xango recebeu o poder da justica e
sobre os trovdes. Oya reinaria sobre os mortos e
teria poder sobre os raios.

Ewa controlaria a subida dos mortos para o
orum, bem como reinaria sobre os cemitérios.
Oxum seria a divindade da beleza, da fertilidade
das mulheres e de todas as riqguezas materiais
da terra, bem como teria o poder de reinar sobre
0s sentimentos de amor e édio.

Nana recebeu a dadiva, por sua idade avancada,

de ser a pura sabedoria dos mais velhos, além
de ser o final de todos os mortais; nas
profundezas de sua terra, os corpos dos mortos
seriam recebidos. Além disso do seu reino sairia
a lama da qual Oxala modelaria os mortais, pois
Odudua ja havia criado o mundo.

Todo o processo de criagdo terminou com o
poder de Oxaguia, que inventou a cultura
material.

Para lemanja, Olodumaré destinou os
cuidados da casa de Oxala, assim como a
criacdo dos filhos e de todos os afazeres
domésticos.

lemanja trabalhava e reclamava de sua
condicao de menos favorecida, afinal, todos
os outros deuses recebiam oferendas e
homenagens e ela, vivia como escrava.
Durante muito tempo lemanja reclamou dessa
condicgéo e tanto falou, nos ouvidos de Oxala,
que este enlouqueceu.
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O ori (cabeca) de Oxala ndo suportou os reclamos

de lemanja.

Oxala ficou enfermo, lemanja deu-se conta do mal

gue fizera ao marido e, em poucos dias curou

Oxala.

Oxala agradecido foi a Olodumaré pedir para que

deixasse a lemanja o poder de cuidar de todas as

cabecas. Desde entdo, lemanja recebe oferendas e

€ homenageada quando se faz o bori (ritual

propiciatorio a cabecga) e demais ritos a cabeca.


https://www.raizesespirituais.com.br/itan-lenda-de-iemanja-revela-porque-ela-e-chamada-de-dona-de-todas-as-cabecas/
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flores e plantas na
Umbanda.

Angélica branca

Pesquisa e texto: Cristiane Carraro Nunes

Essa flor, composta por 4 bulbos, € uma das plantas mais antigas
conhecidas pelo cristianismo, simbolizando as trés pessoas da
santissima Trindade. Na antiguidade, suas folhas eram usadas para
combater a peste.

Suas flores brancas possuem um aroma delicado, sendo muito
usado no Ird como perfume.

Quando sdo entregues de presente, suas flores tém um significado
muito especial: elas simbolizam a harmonia, a paz e a unidgo. Entao,,
agora gue ja aprendemos, todas as vezes que sentir gue ha um
desequilibrio na paz ou na harmonia do lar, ofereca essa linda flor
a nossa bela mae lemanja, pedindo auxilio para que tudo possa ser
reestabelecido da melhor forma possivel.

Oracao a Iemanja

[ORACOES]

Oh soberana mée das aguas, venha a mim nesse momento de
aflicdo, com minha fé e devogdo acendo esta vela para iluminar meus
pedidos e caminhos.

O mée lemanja, assim como controla a forga das aguas, venha e
ajude-me no que eu necessito.

Com seu manto azul perolado, cubra a minha vida de alegrias e todos
agueles que me estdo ao redor e aos que pensam ser meus inimigos,
esses méae soberana, mude-lhe os pensamentos para que se tornem
dignos e Ihes tire o 6dio do coracao.

Ajude a resolver o que me aflige e me acompanhe nesta jornada para
gue males ndo me alcancem.

Oh soberana mae lemanja, desde ja Ihe agradeco, pois tenho fé que o
estaras comigo.
Omio omiodo ya!
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Fumo e bebida na Umbanda

Pesquisa e texto: Alan Oliveira dos Santos

Por muitas vezes quando nos deparamos com
as giras de Umbanda, Candomblé ou até
mesmo Quimbanda, vemos que a maioria das
entidades usa o fumo e a bebida.

Entre os fumos podemos encontrar o charuto, 0

cachimbo, paieiro, fumo de corda ou até
mesmo o convencional cigarro. Também

encontramos a bebida, seja ela uisque, cerveja,

conhaque, bebidas doces no geral.

O fumo, portanto, é um vegetal, que traz os
elementos agua e terra, em sua composicao, e
os elementos ar e fogo quando utilizados na
defumacéo. Sendo assim, quando as entidades
usam essas substancias, elas servem para a
defumacéao e descarrego do médium e até
mesmo do consulente.

O fumo, por sua vez, age nos chakras das
pessoas. Ajudando no equilibrio espiritual.

Algumas casas tem suas regras. Tudo vai depender
de como o dirigente da casa quer, a mando dos
chefes espirituais.

Vale lembrar também que tem aqueles médiuns que
nao bebem e ndo fumam, e suas entidades vao
respeitar essa opinido. Fazendo, entéo, o uso de
agua ou café, por exemplo. Pode também fazer uso
de incensos ou até mesmo ervas para a limpeza ou

defumacdo. Fumo e bebida ndo € uma regra.

Vale ressaltar que as entidades, sejam de Umbanda
ou de Quimbanda, ndo fazem o uso por gostarem e
sim porgue € um utensilio de trabalho por meio do
gual eles podem tanto defumar quanto descarregar.
E para isso que serve o fumo e a bebida.

Também é um componente muito bom para a
guebra de feiticos e magia negativas. E traz
elementos da natureza, como sais minerais,
nitrogénio, oxigénio, fésforo, potassio
hidrogénio e vitaminas do solo em que foi
plantado. Além de absorver energias do sol da
lua, chuva e ventos.

A bebida, por sua vez, ndo fica atrds quando o
assunto € limpeza corporal do médium e até
mesmo do consulente. A bebida serve para o
descarrego da entidade, que muitas vezes, ao
estar trabalhando, seu espirito fica carregado, e
pode até pesar o médium. A bebida entra como
forma de descarrego. Porém, o teor alcodlico
ajuda a desintegrar as energias nocivas
impregnadas nas pessoas.
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Pedras e cristais

No més de Iemanja, a grande mae e senhora das aguas,
trazemos suas pedras ou cristais de forca. Confira!

Pérola ’

Considerada uma joéia de grande pureza ligada ao
feminismo, as mulheres, a pérola esta ligada
YO diretamente com a luz intelectual do coracéo,

¥ v

\;" w, chamada pedra lunar. Essa pedra é um potente
@ & estabilizador de personalidade, potencializador dos
Q{,”‘ - ' dons de clarividéncia. Muito utilizada em trabalhos

< contra hemorragias, ictericia, loucura,

a (_,"’ & envenenamento, doencgas dos olhos, foi usada na
@' L medicina para males psiquiatricos como a
©melancolia, a epilepsia e a deméncia. Também

L muito utilizada por suas propriedades afrodisiacas.

Agua Marinha

Pedra muito utilizada como amuleto
de protecédo, tendo em vista sua
relagdo com 0s mares e oceanos
por conta de sua cor azul. Esta

. pedra estimula a espiritualidade,
juventude, vitalidade e felicidade.
Muito utilizada em trabalhos para
ajudar trazer equilibrio emocional,
bem como também auxilio para
eliminar traumas, medos ou
sensacdao de profunda tristeza por
algo acontecido no passado que
ainda nao fora superado.

Turquesa

Considerada como pedra sagrada em
algumas culturas, essa pedra também
simboliza a ligagdo entre o homem e a
espiritualidade uma vez que traz em seu
contexto simbolico a ligacao entre o mar, a
alma do homem e o céu, o plano espiritual
divino. Possui excelente forca curativa.
Muito utilizada para melhorar as relacdes
de amizade, paz, meditacéo, protecao e
sorte para seus portadores.
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Agende-se

Calendario de giras de fevereiro
Segunda-feira Sexta-feira

s




